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YEDITORIAL

die MUNCHENSTIFT hat eine Tradition: wenn wir etwas
als richtig und sinnvoll erkannt haben, warten wir nicht,
bis uns duBere Veranderungen zum Handeln zwingen.

Schon gar nicht, wenn der Handlungsbedarf bereits seit

langem so offenkundig ist wie beim Thema Nachhaltigkeit.

Die MUNCHENSTIFT ist bereits seit letztem Jahr
klimaneutral, rund ein Drittel der bei uns eingesetzten
Lebensmittel sind Bio-Produkte und 26 von 41 unserer
Fahrzeuge fahren elektrisch. Wenn wir in diesem Heft
von der EMAS-Zertifizierung des Hauses Heilig Geist
berichten, dann nicht, weil wir uns lediglich mit diesem
anspruchsvollen europaischen Umweltsiegel schmiicken
wollen. Wir betrachten bei allem, was wir tun, auch die
okologische Qualitat. Das gilt fur die Gartengestaltung
ebenso wie fir die Planung der Neubauten. Fir uns ist
das Teil der Lebensqualitat fir die Menschen, die bei uns
leben und auch fur diejenigen, die bei uns arbeiten.

Y INHALT

LIEBE LESER*INNEN,

Entscheidend bei der EMAS-Zertifizierung ist nicht, dass
uns am Ende ein positives Zeugnis ausgestellt wird. Erfolg
heiBt fir uns, dass durch den Prozess die Mitarbeitenden
und auch die Bewohner*innen in den Hausern den Wert
der Nachhaltigkeit nicht nur fur zuktnftige Generationen
begreifen, sondern auch jetzt und hier fr ihren eigenen
Alltag erleben.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lektire!

Siegfried Benker ) -
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Die Bewohner*innen der MUNCHEN-
STIFT bringen viele Erlebnisse und
Lebenserfahrungen mit. So etwa

I[rma Otto (s. Foto) mit ihrer Teilnahme
als Synchronschwimmerin an den
Olympischen Spielen 1936. Das zeigen
einige Geschichten auf Seite 10 bis 13.

Fotos: Titel: Marcus Schlaf; Tabea Gérler, MUNCHENSTIFT, privat
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Y PANORAMA

DIE KRAFT DER MARCHEN

Marchen sind Nahrung fur die Seele. Dies zeigt ein von den die Bewohner*innen. Die Betreuungskrafte und Mit-
Krankenkassen geférdertes Projekt von ,,Marchenland — Deut-  arbeitenden der hausinternen Tagesbetreuung knupfen jetzt
sches Zentrum fur Marchenkultur” fir demenziell Erkrankte, mit weiteren Aktivitdten daran an. Das seit der Kindheit

das bereits im April in zwei MUNCHENSTIFT-Hausern begann. verankerte Wissen dient dabei als Erinnerungsbriicke und
Zum Start besuchte eine Schauspielerin als Marchenerzahlerin Ausgangspunkt fur einen lebendigen Austausch. [ ]

MENSCHEN BEI DER
MUNCHENSTIFT.
In dem Video ,, Ankommen
und ein Zuhause finden”
erzahlen Bewohner*innen,
Mitarbeitende und Ehren-
amtliche, was sie bei der
MUNCHENSTIFT besonders schatzen
(https://vimeo.com/muenchenstift).

400 kg CO; sparten
die Mitarbeitenden mit 2.400 km
Pedelec-Fahrten 2021.
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AUF DEN SPUREN
Christiane Hoffmann DES VATERS

ALLES,
WAS WIR NICHT Christiane Hoffmanns Vater floh
ERINNERN Anfang 1945 aus Schlesien.

75 Jahre spater geht die Tochter
denselben Weg nach Westen. Sie
kdmpft sich durch Hagelstirme
und sumpfige Walder. Sie sitzt in
Kirchen, Kichen und guten Stuben.
Sie fUhrt Gesprache — mit anderen
Menschen und mit sich selbst.

Sie sucht nach der Geschichte und
ihren Narben. Ein sehr personliches,
literarisches Buch tber Flucht und
Heimat, Uber die Schrecken des Krieges und tber das, was wir
verdrdngen, um zu Uberleben.

Christiane Hoffmann, Alles, was wir nicht erinnern. Zu Ful3 auf dem
Fluchtweg meines Vaters, C.H. Beck Verlag, 22 Euro

Zu Fult auf dem Fluchtwes
meines Vaters

Fotos: MUNCHENSTIFT, BSB/Bildarchiv/Georg Fruhstorfer, picture alliance/AP




ZWOLF MONATE -
ZWOLF NAMEN

50 Jahre nach den Olympischen Spielen in Minchen
wird 2022 das ganze Jahr tber an die elf israelischen
Sportler*innen und den deutschen Polizisten erinnert,
die am 5. und 6. September 1972 dem Attentat zum
Opfer fielen. Jeden Monat steht einer von ihnen im
Mittelpunkt des Gedenkens — bei Interventionen im
offentlichen Raum, monatlichen Installationen oder
eintdgigen Aktionen.

Informationen: www.muenchen1972-2022.de,
www.juedisches-museum-muenchen.de,

Buchung: (089) 233 2940,
fuehrungen.jmm@muenchen.de

Schnell die richtige Ferien-
wohnung finden, lange
Warteschlangen umgehen
und vorziglich essen gehen.

Gﬂn'ﬂlﬂ:. EE?_' in der Landessprache bestel-

firdie Rei len kann, der hat bestimmt
Ur die ReISe Smartphone vor dem

Urlaub mit den wichtigsten
Apps fit gemacht. Welche das sind, verrat die Stiftung
Warentest in ihrem neuen Ratgeber , Geniale Apps
flr die Reise”. Er stellt 60 Apps vor, die Reisen beque-
mer, glnstiger und interessanter machen — fur iPhone
und Android.

Geniale Apps fir die Reise (16,90 Euro), im Handel oder

online unter www.test.de/apps-reise

GENIALE APPS
FUR DIE REISE

Wer dann auch noch muhelos

OLYMPIA72 IN BILDERN

Bilder pragen die
Erinnerung: Die
Hostessen vor dem
Olympiaturm oder
Ulrike Meyfarths
Gold-Hochsprung.
Auch erschitternde
Bilder vom Attentat
im September 1972.
Mit dem Titel ,, Olym-
pia '72 in Bildern”
prasentiert die
Bayerische Staats-
bibliothek eine groBe
Fotoausstellung Uber
die Olympischen
Spiele 1972. Die
rund 140 Werke
stammen aus zahl-
reichen Archiven, wie
dem STERN-Fotoarchiv, und von bekannten Fotografen.
Olympia’72 in Bildern. Fotografien aus den Sammlungen
der Bayerischen Staatsbibliothek, bis 4. September,
www.bsb-muenchen.de

TEDDY WIRD 120

Zum 120. Geburtstag stellt , Das Steiff Teddybaren
Buch” die wichtigsten und beliebtesten Steiff Teddybaren
in ganzer Pracht vor und zeigt, wie sie sich vom Kinder-
spielzeug zu einem begehrten Sammlersttick entwickelt
haben. Der Jubildumsband bringt viele Anekdoten und
Fotos rund um den besten Freund der Kindheit. Fur
Kinder ab 5 Jahren gibt es dazu eine quirlige Vorlese-
geschichte, denn bei den Vorbereitungen zum Teddy-
Jubildaum verschwindet plotzlich Barle. Bei der spannen-
den Suche erleben zwei Teddys aufregende Abenteuer
auf dem Gelande der Kuscheltierfabrik.

Das Steiff Teddybéren Buch (19,95 Euro), Der verschwun-
dene Teddybadr (12,95 Euro), Dorling Kindersley Verlag



) FOKUS klimaneutralitat

Mit OKko-Zertifizierung
in der Pflege vorangehen

Die MUNCHENSTIFT erreichte als erstes stidtisches Unternehmen die Klimaneutralitat.
Ein wesentlicher Baustein ist die Oko-Zertifizierung EMAS, auf die sich das Haus Heilig Geist
als zweites MUNCHENSTIFT-Haus seit Anfang des Jahres vorbereitet.

TEXT MONICA FAUSS FOTOS MARCUS SCHLAF UND MUNCHENSTIFT g}ﬁr ﬁrﬁ‘ﬁ,

l L' EMAS

bLPl'HJl Tis
"TM'"'ACEMENT

Mit den Bewohner*innen der

Wohnbereiche und den Gasten L . L
der Tagespflege werden Hoch- Is Siegfried Benker vor auf E-Mobilitat”, so Siegfried Benker

sesra il rselerten e dren neun Jahren sein Amt als Uber den Weg zu einer klimaneutralen
Blumen und Krautern bepflanzt. Geschaftsfuhrer antrat, Pflegeeinrichtung. Um zielgerichteter
,Unsere Giste fragten schon im nahm die nachhaltige und effektiver vorgehen zu kénnen,
Winter, wann es endlich damit Entwicklung der MUNCHENSTIFT an erstellte die MUNCHENSTIFT 2020
losgeht, sie machen sehr gerne Fahrt auf. , Heute haben wir eine ihren CO,-FuBabdruck. Darauf baut die
mit” erzahlt die Betreuungskraft eigene Umweltpolitik mit vielfaltigen EMAS-Zertifizierung (Eco Management
Carmen Stoffregen. MafBnahmen, zu denen Artenschutz- and Audit Scheme), denn das Umwelt-
flachen gehdren oder die Umstellung managementsystem bietet einen
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systematischen Weg, den das Alfons-
Hoffmann-Haus als erstes Unter-
nehmenshaus beging. Anfang 2022
startete nun das Haus Heilig Geist.

Fiinf Schwerpunkte

.Mit dem Anliegen hat unser
Geschaftsfihrer bei uns offene Tiren
eingerannt”, so Hausleiter Thomas
Ziller. ,,Dieses Thema betrifft uns alle.
Es ist wichtig, dass die Bewohner*innen
sowie ihre Kinder und Enkelkinder
sehen, dass uns wichtig ist, wie wir mit
begrenzen Ressourcen umgehen und
unsere Prozesse optimieren.”

Zunachst legte das Haus Heilig Geist
in Zusammenarbeit mit der Beratungs-
firma B.A.U.M. flinf Bereiche fest,
in denen die Mitarbeitenden aller
Hausbereiche konkrete Ziele und MaB-
nahmen bis zur EMAS-Zertifizierung
Ende 2022 entwickeln — von der

Neben der Abfallreduzierung beim Essen
werden vermehrt Restmull, Glas und Ver-
packungsmaterial getrennt und von einer
spezialisierten Firma entsorgt und recycelt.

Die Betreuungskraft Ciro Esposito ist auch
Beauftragter fir Essensbestellungen und hat
die Reduzierung von Essensresten im Blick
(siehe Bild links). Wie viele ihrer Kolleg*innen
trennt die stellv. Pflegedienstleitung Selina Neu-
mann konsequent den anfallenden Mull (siehe
links unten). Und die Kichenleitung Arlett Polster
hat die gesamte Planung und Organisation der
nachhaltigen Kiiche im Griff (siehe unten).

Und auch beim Biiro- und Printmaterial wird
reduziert und dadurch gespart.

Abfallreduzierung und Mulltrennung,
Uber die Ernahrung und Biodiversitat
bis zur CO,-Reduzierung und dem
Energiesparen. Dabei flieBen die Erfah-
rungen des Pilothauses in Pasing ein,
das die Zertifizierung 2021 ablegte
und das Rezertifizierungs-Audit 2022
erfolgreich bestand. , Eine jahrliche
Umwelterklarung zusammen mit der
Aufbereitung aller nétigen Unterlagen
wird Uber den aktuellen Stand der
MaBnahmen regelmaBig informieren”,
erlautert die Umweltbeauftrage der
MUNCHENSTIFT Birgit Buckan tber
den konsequenten Weg zur Klima-
neutralitat.

Abfallreduzierung

Es sind viele kleine Dinge, die ins
Bewusstsein gerufen und im Alltag
beachtet werden missen. , Bei der
Speiserestereduzierung steht die Sen-

sibilisierung der Mitarbeitenden, wie
mit Lebensmitteln umgegangen wird,
im Mittelpunkt”, erklart die stellv.
Pflegedienstleitung Selina Neumann.
Obwohl die MUNCHENSTIFT hier
schon recht weit ist, erhofft man sich
mit den EMAS-MaBnahmen neue sys-
tematische Impulse. ,,Bisher kommen
im Haus monatlich 4000 Liter Speise-
reste zusammen, das entspricht ca. 40
Badewannen”, so die Klichenleitung
Arlett Polster. Neben Schulungen und
besserer Integration von Rickmel-
dungen der Bewohner*innen bei der
Essensplanung und Bestellung (siehe
Foto oben) ist das Thema bei allen
Teambesprechungen prasent.

Auch GroBverpackungen helfen,
wie z. B. Joghurt in groBen Gebinden,
der nun portioniert wird. ,, Aber nicht
alle Produkte lassen sich in der Pflege
umstellen”, gibt Selina Neumann zu



Das Alfons-Hoffmann-Haus erhielt 2021 als erstes

der MUNCHENSTIFT-Hauser die anspruchsvolle euro-
paische Zertifizierung EMAS (siehe Foto links, v.l.n.r.:
Geschaftsfuhrer Siegfried Benker, Hausleiterin Anja
Grunwald, die damalige Umweltbeauftragte Alexan-
dra Boneff mit dem Hauptgeschaftsfiihrer der IHK far
Minchen und Oberbayern Manfred GoBI). Doch die
MUNCHENSTIFT begann schon friiher, sich als nach-
haltige Pflegeinrichtung auszurichten. Dazu gehort

die Entwicklung einer eigenen Umweltpolitik und eine
Umweltbeauftragte fir das ganze Unternehmen. Dazu
gehoren auch die Schaffung von Artenschutzflachen
(siehe links unten) sowie die Umstellung auf E-Mobilitat
(siehe unten). Um unvermeidbare Emissionsreste auszu-

Wwir
lieben
vielfalt!

bedenken. Um die CO,-Emissionen
dennoch drastisch zurtickzufahren,
investiert die MUNCHENSTIFT zum
Ausgleich in Klimaschutzprojekte in
Peru und im bayerischen Bergland.

Erndahrung und Biodiversitit

Bei der Erndhrung steht die Erhéhung
des Anteils biologischer und regio-
naler Lebensmittel auf 25 Prozent auf
dem Plan. Doch auch hier ist das Haus
schon recht weit, denn unternehmens-
weit betragt der Anteil an Bio-Nah-
rungsmitteln bereits Uber 30 Prozent.
Kartoffeln und Brot werden z. B. ganz
in Bioqualitat bezogen, hinzu kommt
ein hoher Anteil an regionalen Lebens-
mitteln. Eine Bio-Teilzertifizierung der
Kichen steht in diesem Jahr an.

Zur Erreichung groBerer Biodiversitat
wird im Sommer neben einer neuen

Terrasse eine Artenschutzwiese blihen.

Ziel sind 20 Prozent der AuBengrinan-
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lagen in Artenschutzflachen umzuwan-
deln. Dazu hat die Mitarbeitende der
Tagesbetreuung Carmen Stoffregen
zusammen mit einer Landschafts-
architektin einen Plan erarbeitet.

Energiesparen und
CO,- Reduzierung

Auch bei der CO,-Reduzierung sind

es viele kleine Details, die den Unter-
schied machen. , Technisch ist unser
Haus gut aufgestellt, denn es wurde
bereits viel gemacht”, erklart Hauslei-
ter Ziller. In fast allen Bereichen wurde
auf LED-Leuchten umgestellt, sodass
fur die Zertifizierung nur noch die
Klchen neu ausgestattet werden mas-
sen. Hinzu kommt z. B. die Installation
von Bewegungsmeldern etwa in den
Umkleiderdumen der Mitarbeitenden.
Diesen stehen zudem fir Dienstfahrten
Pedelecs zur Verfigung. Auf dem Dach
ist eine Photovoltaikanlage geplant,

gleichen, werden Klimaschutzprojekte unterstitzt.

deren Installation im ersten Schritt auf
technische und Denkmalschutzkriterien
geprift wird.

Beim Energiesparen helfen Hand-
outs und Erinnerungsaufkleber mit
Cartoons, z. B. ,Heizung beim Luften
aus”. Ziel ist, die Umweltthemen
immer wieder aufzugreifen — von
Betriebsversammlungen Uber Leitungs-
runden bis zum einzelnen Mitarbeiten-
den. Ein Monitor in der Empfangshalle
wird die Fakten zum Stand der Ener-
gieeinsparungen im Haus aktuell und
anschaulich projizieren. ,Bei der ersten
Betriebsversammlung gab es schon
eine Reihe von Vorschlagen” freut
sich Hausleiter Ziller. ,,Das Entschei-
dende ist, die Thematik im ganzen
Haus bewusst zu machen. Es braucht
Zeit, um eine Haltungsanderung zu
bewirken.” Tugenden also, die viele
Bewohner*innen aus ihrer Kindheit
und Jugend kennen.



Foto: Miinchner Volkshochschule

Andrea Faragé(

Lebenslange Entfaltung von
Menschen als Aufgabe

Die Miinchner Volkshochschule ist die adlteste
und groBte in Deutschland. Seit 1975 besteht ein
eigenes Programm fiir Senior*innen. Die Leiterin
Andrea Faragé erzahlt, wie sich das Angebot
gewandelt hat und wie sich das Lernen mit dem

Alterwerden verandert.

Seit wann leiten Sie die
Senioren Volkshochschule
und welche sind Ihre
Aufgaben?

Die Senioren-VHS hat die
Aufgabe, fir die kdrperliche
und geistige Gesundheit
von Menschen in der nach-
beruflichen Phase zu sorgen.
Auf der Basis eines positiven
Altersbildes sollen praventiv
ein aktives Altern geférdert
und die Kompetenzen und
Selbststandigkeit gestarkt
werden. Ich Gbernahm 2010
die Leitung, hatte aber vor-
her bei der VHS in Potsdam
bereits ein Seniorenpro-
gramm mit aufgebaut. Ich
wuchs bei meiner GroBmut-
ter unter Kriegsfltchtlingen
auf, deshalb habe ich von
klein auf einen besonderen
Bezug zu alteren Men-
schen. Meine Aufgabe ist
es, das Seniorenprogramm
in Zusammenarbeit mit den
Fachgebieten der MVHS
stetig zu verbessern und
wohnortnah auszubauen.
Aus einstmals 20 Kursen, die
1975 angeboten wurden,
besteht unser Programm
heute aus jahrlich rund
1.800 Veranstaltungen.

Wie hat sich die Senioren-
bildung im Verlauf der
Jahre gewandelt?

Die Grundprinzipien der
Seniorenbildung sind gleich-

geblieben, aber der Blick

auf die Alteren hat sich
geandert von ,,Was kann die
Gesellschaft fur die Alteren
tun?” zu ,Was kénnen die
Alteren fur die Gesellschaft
tun?” Viele haben jetzt eine
hohere Bildung, ein besseres
Einkommen, engagieren

sich ehrenamtlich, reisen

viel und interessieren sich
flr Kultur. Die Senioren-VHS
bietet individuelle Beratung
zu passgenauen Angeboten,
wie Halbjahreskurse, Kurz-
seminare oder Einzeltermine,
die spontan und kurzfristig
gebucht werden kénnen.

Lernen Altere anders

und warum sind Bildungs-
angebote fur Altere
sinnvoll?

Spezielle Kurse fur Altere
sind sinnvoll, weil sich die
Lernmotivation und die
Lerngeschwindigkeit im
Verlauf des Lebens éndert.
Daher ist unser Motto: , Ler-
nen mit MuBe, aber nicht
ohne Anspruch.” Unsere
Kurse bieten auch genltigend
Raum, um andere Menschen
in derselben Lebenslage ken-
nen zu lernen. Mittlerweile
gibt es ein groBes Stammpu-
blikum. Die Teilnehmenden
lernen z. T. Uber Jahrzehnte
hinweg gemeinsam mit den-
selben Sitznachbar*innen
und im lebendigen Aus-

tausch mit der Gruppe.
Deshalb ist das Miteinander-
lernen so wichtig.

Wer nimmt die Angebote
wahr und welche Themen
sind besonders beliebt?
Friher waren Kurse zum
Umgang mit der PC-Maus
beliebt. Heute werden oft
Kurse zu Smartphone, Tab-
let, Sicherheit im Internet
oder Onlinebanking nach-
gefragt. Neben dem klassi-
schen Sprachunterricht und
Gymnastikkursen kommen
auch Themen wie Ballett
oder Hiphop sehr gut an.
FUr mobilitatseingeschrankte
Menschen haben wir spezi-
elle Angebote entwickelt in
Kooperation mit den ASZs,
der MUNCHENSTIFT und

anderen Kulturinstitutionen.
Menschen mit geringer
Rente erhalten nach Prufung
»das volle Programm zum
halben Preis”.

Welche sind lhre
Herausforderungen und
Freuden?

Neben der Corona-Krise ist
es die zunehmende Alters-
armut und das Erreichen
alterer Menschen mit ande-
ren kulturellen Wurzeln. Ich
freue mich auf der anderen
Seite auch Uber eine starke
Zunahme an Buchungen. Es
ist fir mich eine besondere
Freude zu sehen, wie Altere,
die man sonst oft nicht mehr
in der Offentlichkeit sieht,
hier bei der MVHS am Leben
teilhaben.
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WEIT MEHR ALS

OLYMPISCHE DISZIPLIN

Irma Otto nahm an der Er6ffnung
der Olympischen Spiele von 1936
als Synchronschwimmerin teil.
Neben Bewegung gehort bis heute
auch die Mode zu den Freuden der
inzwischen 104-Jahrigen.

Irma Otto liebte es schon immer,
schwimmen zu gehen. Die Berlinerin
zog es an den Wannsee, wo sie sich
als 15-Jahrige einem Schwimmverein
anschloss und jedes Wochenende trai-
nierte. Als 19-Jahrige wurde sie als eine
der Synchronschwimmerinnen fir die
Er6ffnung der Olympischen Spiele aus-
gewahlt. ,Wir haben die Olympischen
Ringe dargestellt und Badeanzlige

in den Farben der Ringe getragen”,
erinnert sich Irma Otto. ,,Um Kreise

zu schwimmen, mussten wir ein Bein
anziehen und das andere ausstrecken.
Man berihrte mit dem ausgetreckten
FuB die Schulter des Vordermanns und
musste unter Wasser mit den Handen
paddeln.” Bis zur feierlichen Eréffnung
saf3 die schwierige Choreografie. ,Die
Spiele haben mir viel SpaB gemacht.
Es war ein Erlebnis, die Sportler der
anderen Lander, vor allem aus Amerika,
bewundern zu kénnen.” Und noch
einen Vorteil bot das Schwimmen:

.Ich musste nicht mit der Nazijugend
wandern gehen, sondern war fir das
Schwimmen befreit.”

Irma Otto mit

Schwimmsachen,
1936 (links), bei

einer Moden-

schau im Haus

Heilig Geist,

2019 (rechts) und
mit der Tochter,

2022 (unten).

Bereits als 15-Jdhrige hatte sie bei
ihrer Mutter das Schneiderhandwerk
gelernt, die beiden teilten sich die
Aufgaben — die Mutter kimmerte sich
um die Schnitte, die Tochter ndhte und
beherrschte vor allem die feinen Stepp-
arbeiten. Dadurch konnte sie zu Hause
bleiben und hatte mehr Freizeit als
andere. Neben dem Schwimmen liebte
sie es, bei ihrer Tante im Isergebirge Ski
zu fahren. ,Dort lernte ich meine Freun-
din Monika kennen, mit der ich auch
oft tanzen ging. Wir besuchten uns,

IN DEN STARTLOCHERN

In den MUNCHENSTIFT-Hausern engagieren sich viele Ehrenamtliche. Neben
ihren Einzelbesuchen betreuen sie — je nach Interessen und Neigungen —
auch Gruppenaktivitaten. Nach einer coronabedingten Pause 6ffnet sich das
Angebot z. B. im Hans-Sieber-Haus voraussichtlich wieder fir Interessierte
aus der Nachbarschaft. Auf dem Plan stehen etwa B&B (Boule&Bowling)
(jeden ersten Mittwoch des Monats, 15 Uhr) oder ein Mannerstammtisch
(alle zwei Wochen, montags, 15 bis 16 Uhr). Auch die Chorproben der
HanSieSingers sind in Planung (donnerstags, 17 bis 18 Uhr).

Informationen und Anmeldung: Tel. (089) 14375-132 oder
E-Mail: Christiane.Zoebeley@muenchenstift.de
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bis wir uns durch den Krieg verloren
und erst viel spater wiederfanden. Das
war die schonste Zeit meines Lebens!”,
schwarmt Irma Otto.

.Mein Leben ware ganz anders ver-
laufen, wenn ich groBer gewesen ware”,
Uberlegt die 1,56m groB3e Berlinerin.
.Ich hatte gerne Mode prasentiert.”

Das holte sie 2019 bei einer der Moden-
schauen nach, die das Haus Heilig Geist
jedes Jahr veranstaltet. ,,Ich war immer
schick angezogen, bei der Modenschau
ging ich als Audrey Hepburn.” In das
Haus Heilig Geist kam sie mit Uber

100 Jahren nach einer Schulter-OP,
zudem verschlechterte sich wegen einer
Makula-Erkrankung das Sehen. ,,Bis
dahin kam meine Mutter jeden Samstag
zu uns zum groBen Frihstiick”, erzahlt
ihre Tochter, die ihr hilft, in Bewegung
zu bleiben, und dabei viele Kontakte im
Haus entwickelte. lhre Tage startet Irma
Otto mit sanften Bewegungstibungen,
die das forderliche Schwimmtraining auf
andere Art fortsetzt, erzahlt sie: , Laufen
und Gehen beanspruchen zu sehr den
Korper, das Schwimmen aber ist der
beste Sport. Und etwas Disziplin gehort
auch dazu. ,Da missen wir durch’ ist bis
heute vor allem in schwierigen Zeiten
immer mein Motto.” a



Fotos: MUNCHENSTIFT, privat

AUFZUHOREN, FALLT MIR
SEHR SCHWER.”

Nach rund 15 Jahren Einsatz im MUNCHENSTIFT-Haus an der
RUmannstraBe verabschiedete sich Rosemarie Leidenfrost von ihrem
Ehrenamt. Die 98-Jahrige begleitete einzelne Bewohner*innen und
half in der Bibliothek oder beim Bring- und Holservice zu

Veranstaltungen und Gottesdiensten.

Uber 50 Jahre lang besuchte Rose-
marie Leidenfrost als Gemeinde-
krankenschwester der Erloserkirche
die Kranken der Schwabinger
Gemeinde. Neben den drei Kindern
half die gelernte Krankenschwester
auch als Lektorin bei den Gottes-
diensten. Als die Diakonie aufgel6st
wurde und 2008 ihr Mann starb,
stand Rosemarie Leidenfrost vor
einer neuen Situation: , Ich wollte
weiter tatig sein und fragte daher
im nahen Haus an der Rimann-
straBBe, ob sie mich brauchen
konnten”, erinnert sich die heute
98-Jahrige.

»Eigentlich wollte ich Italienisch-
und Franzosischdolmetscherin wer-
den. Doch dann kam der Krieg und
ich wurde mit 17 Jahren Kranken-
schwester bei schwerstverwundeten
Soldaten”, erzahlt sie. Ihre Heimat-
stadt in Sachsen musste die Familie
nach dem Krieg 1945 verlassen und
landete in Nordrhein-Westfalen.
Durch Heirat kam sie 1960 nach
Munchen: , Hier fthle ich mich
schon lange nicht mehr als Fltcht-
ling, sondern als Schwabingerin.”

Sieben Bewohner*innen des
MUNCHENSTIFT-Hauses begleitete
sie Uber die vielen Jahre. , Obwohl
ich auch die Bibliothek und Gottes-
dienste mitbetreut habe und beim
Hol- und Bringdienst tatig war,
waren mir die Einzelbesuche am
wichtigsten”, so Rosemarie Leiden-
frost. , Dabei entsteht eine sehr
personliche Beziehung. Die meisten
wollen reden und jemanden haben,
der ihnen zuhort. Jeder Mensch ist
anders und es braucht seine Zeit, bis
er anfangt, von sich zu erzahlen.”
Da viele keine Angehérigen hatten,
bemUhte sie sich die Verbindung zu
Freunden zu fordern.

Rosemarie Leidenfrost verab-
schiedete sich mit 98 Jahren
nach 50 Jahren von ihrem ehren-
amtlichen Einsatz im Haus an
der RimannstraBe.

Die Ehrenamtskoordinatorinnen
Andrea Friedl und Verena Ludeke
bringen die Bewohner*innen und
Ehrenamtlichen zusammen, die
zueinander passen, und stehen
bereit, wenn Fragen auftauchen
oder Hilfe benétigt wird. Auch
Kurse fur die Ehrenamtlichen wer-
den angeboten. ,Durch den Hol-
und Bringdienst kénnen auch die
weniger Mobilen an den Aktivitdten
teilnehmen. Das ist wichtig, auch
wenn sie blof3 dabeisitzen und
zuhoren.” Rosemarie Leidenfrost
fuhr sie oft im Rollstuhl in den gro-
Ben Parkgarten, manchmal auch
durch die Hausgange, um Bilder
anzuschauen, oder in die Kapelle,
um eine Kerze anzuzinden. Auch
mit drei Enkeln und vier Urenkeln
hat sie die Zeit als Ehrenamtliche
erfallt: ,Man wurde von allen
erwartet und wusste, dass man
gebraucht wurde. Das war sehr
schon.” a

GUT ZU WISSEN

Demenz: Umzug in ein
Pflegeheim

Demenzkranke Menschen sind rund
um die Uhr auf Hilfe angewiesen,
kdnnen aber ihren eigenen Hilfe-
bedarf nicht einschatzen. Besonders
bei fortgeschrittener Demenz kann
daher eine hausliche Pflege die
Angehdrigen stark belasten. Die
Erkrankten kénnen sich nicht mehr
orientieren und erkennen selbst
ihre Lebenspartner*innen oder ihre
Kinder und Enkelkinder nicht mehr.
Haufig sind sie nachts aktiv und
tagsUber schlafrig.

Dieses Verhalten fordert den
Pflegenden enorm viel Kraft und
Geduld ab. In dieser Demenzphase
gilt es daher, soviel Entlastungs-
angebote wie moglich in Anspruch
zu nehmen, um nicht an die eigene
Belastungsgrenze zu kommen.

Oft fallt es schwer, die Entschei-
dung Uber den richtigen Zeitpunkt
fir den Umzug in ein Pflegeheim
zu treffen. Es gibt eine Vielzahl an
Angeboten mit unterschiedlichen
Wohn- und Pflegekonzepten. Auch
die MUNCHENSTIFT-H&user bieten
spezielle Konzepte fir Demenz-
kranke an. Die Voraussetzung fir
den Umzug in ein Pflegeheim ist
eine Einstufung in mindestens
Pflegegrad 2.

Bei der Auswahl sollten sich die
Angehdrigen genug Zeit nehmen
und im Vorfeld Kontakt mit den
Kundenbetreuer*innen aufneh-
men. So erfahren sie, wie viele freie
Platze im Angebot sind und kon-
nen sich ein Bild vor Ort machen.
Die Einrichtung sollte gut erreich-
bar sein und den eigenen Win-
schen und Vorstellungen gerecht
werden.

Nach vorheriger Terminverein-
barung bietet die Fachstelle fur
pflegende Angehorige personliche
Sprechstunden zur individuellen
Situation, bei Bedarf auch Haus-
besuche.

Fachstelle fur pflegende Ange-
horige, Tel. (089) 62020-317
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YWOHNEN UND PFLEGE

UNTERNEHMUNGSLUSTIG

Hannelore Reisinger spielte als Kind in den Kriegsruinen und bewahrte
sich ihre Unternehmungslust. Als junge Frau war die Bewohnerin des
Alfons-Hoffmann-Hauses besonders gerne zum Tanzen in Schwabing.

Bei den Kinoabenden der hausinternen
Tagesbetreuung ist Hannelore Reisin-
ger regelmaBig dabei. Im Gesprach
Uber ihre Lieblingsfilme und Stars
fallen Namen wie Cary Grant oder
Elvis Presley: , Ich war ein groBer Elvis-
Fan. Ich hatte viele Schallplatten und
war mit weitem Rock, Petticoats und
Pumps oft in Schwabing tanzen”, so
die 79-Jahrige. Auch an die Kindheit
hat sie schéne Erinnerungen, obwohl
die Zeiten schwierig waren. ,Ich habe
in den Kriegsruinen gespielt und Holz
zum Heizen gesammelt. Meine Mutter
arbeitete nachts in einer Motorenfa-
brik.” Als sie sechs Jahre alt war, kam
der Vater zurlck. Die Familie erhielt
eine Wohnung in einem Nachkriegsbau
beim spateren Westpark. Mit 14 Jahren
begann sie eine Ausbildung als Verkau-
ferin im Musikhaus Lindberg. In dem
Traditionsgeschaft kam sie nicht nur an
Schallplatten, sondern auch an Auto-
gramme bekannter Musiker.

Als ihre Tochter 1967 geboren
wurde, fihrte Hannelore Reisinger

UNSER TEAM

2.000 Mitarbeitende sind in den 13 MUNCHENSTIFT-
Hausern tatig. Mit ihrem Wissen und ihrer Zuwendung
sorgen sie dafir, dass es den Bewohner*innen gut geht.
Zum Beispiel Silvija Behtan (Pflegetberleitung, Haus

an der TauernstraBe):

Seit wann sind Sie bei der
MUNCHENSTIFT? Wie ging es los
und was tun Sie?

Seit 2011 bin ich bei der MUNCHEN-
STIFT. Ich kannte das Haus an der
TauernstraBe schon als Ehrenamtliche.
Nach einer Ausbildung zur Pflegefach-
kraft arbeitete ich als Pflegefachkraft
und stellv. Wohnbereichsleiterin, heute
als Pflegelberleitung. Ich berate,
organisiere und koordiniere Einzige,
Umzlge sowie Ausziige.
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eine Wascherei-Filiale. Mit der zweiten
Heirat verlieB sie dann die Stadt. Nach
Haar folgten mehrere Stationen in Bay-
ern, aber auch viele Reisen. ,Eine Reise
nach Paraguay war ganz besonders”,
erinnert sie sich und erzahlt, wie es
dazu kam: ,An einem neuen Wohn-
ort entdeckte ich eine Kapelle, die ein
Bewohner als Dank fir seine Rickkehr
aus der Kriegsgefangenschaft gebaut
hatte. Er wanderte nach Paraguay
aus und lud mich zum Besuch ein.”
Hannelore Reisingers Vater war ebenso
ein Rickkehrer aus der Kriegsgefan-
genschaft. Spater erzahlte er, welche
intensiven Kontakte zu den Einheimi-
schen in Frankreich entstanden waren.
Am Ende duBerten sie den Wunsch,
dass er nach dem Krieg als Freund
zurlckkehren sollte. , 1980 besuchte
er den Ort seiner Gefangenschaft und
musste viel weinen”, erzahlt die Toch-
ter gerihrt.

Vor drei Jahren zog Hannelore Reisin-
ger wieder nach Miinchen und schlieB-
lich in das Alfons-Hoffmann-Haus. ,Ich

Silvija Behtan

Wie sorgen Sie dafir, dass es den
Bewohner*innen gut geht?
Durch Gesprache mit Bewohner*in-
nen versuchen wir herauszube-
kommen, wie es ihnen geht, ob sie
zufrieden sind und was wir verbes-
sern konnen. Auch aus Gesprachen,
die wir schon mit Angehérigen,
Betreuer*innen und Krankenh&usern
vor dem Einzug fihren, geben wir
so viele Informationen wie méglich
an die Wohnbereiche weiter, damit

Hannelore Reisinger (v. |. 0. im
Uhrzeigersinn): Als 6-Jahrige, zur
Konfirmation, beim Ausgehen und
mit der Organisatorin der Film-
abende im Alfons-Hoffmann-Haus.

liebe den Blick ins Griine und fihle mich
nicht mehr einsam. Es ist immer etwas
los, ich habe hier sogar eine Freundin
gefunden”, erzahlt sie freudig. a

sie sich gut um die Bewohner*innen
kiimmern kénnen.

Was ist Innen besonders wichtig?
Eine gute und reibungslose Zusam-
menarbeit mit Krankenhausern, Ange-
horigen und Kolleg*innen in verschie-
denen Bereichen, z.B. Hausleitung,
Pflegedienstleitung, Hygiene- und
Reinigungsbeauftragte, Wohnbereiche,
Haustechniker und Hausmeister.

Wie werden Sie unterstitzt?

GrofBe Unterstlitzung bekomme ich
durch meine direkte Kollegin sowie aus
dem Bereich Marketing & Beratung
und der Verwaltung. Sehr oft missen
wir gleichzeitig mehrere Einzlige orga-
nisieren, parallel dazu Beratungs- und
Besichtigungstermine durchftihren und
neue Bewohner*innen begriBen. @



Fotos: Tabea Gorler, MUNCHENSTIFT, privat, Liane Riss

DENKMAL FUR VORREITERIN

DER ALTENPFLEGE

Viele verbinden mit Luise Kiesselbach nur einen vielbefahrenen Platz am

Mittleren Ring. Die KUnstlerin Roswitha Freitag, die als Mallehrerin und Kuratorin
von Ausstellungen in den MUNCHENSTIFT-Hausern tétig ist, schuf nun eine Bronze-
bUste dieser engagierten Munchner Sozialpolitikerin. Das Denkmal wurde im April

vor dem MUNCHENSTIFT-Haus St. Josef eingeweiht.

Uber Luise Kiesselbach

ist in der Offentlichkeit
wenig bekannt. Was ist das
Besondere dieser Frau?

Sie griindete 1928 ein Alters-
heim, das damals eines der
modernsten in Europa war. Die
Bewohner*innen verpflichteten
sich, fur die Unterbringung mit-
telloser Kinstler*innen aufzu-
kommen. Sie war Pionierin der
Sozialpolitik, setzte sich fur das
Frauenwahlrecht ein und wurde
1919 zur ersten MUnchner
Stadtratin gewahlt.

Wie kam es zu dem
Denkmal?

Die Gesellschaft der Alters-
freunde, dessen Buro sich im
Nachfolgebau des von Luise Kiesselbach gegrindeten Alters-
heims befindet, setzte sich mit der Luise-Kiesselbach-Stiftung
und dem Verein flr Fraueninteressen e. V. bei OB Dieter Reiter
daflr ein. Sie schlug mich als Kinstlerin vor, denn ich hatte
schon 2005 fur die Eingangshalle dieses Altersheims eine
BUste entwickelt. Erméglicht wird das Projekt von der Luise-
Kiesselbach-Stiftung und vieler weiterer Forderer wie etwa
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dem Verein fur Fraueninter-
essen, deren Einsatz auf dem
Denkmal festgehalten wird.

Roswitha Freitag

Wie sind Sie die Biiste angegangen?

Ich konnte auf meine Recherchen von 2005 aufbauen.

Mir ging es darum, den Typus dieser verdienstvollen Frau zu
erfassen und einfihlsam wiederzugeben. Das \Wachsmodell
fertigte ich in einer renommierten Straubinger GieBerei, am
Ende auch die Patinierung, mit der die Farbung des Bronze-
tons erzielt wird. Luise Kiesselbach starb 1929, dem Jahr,

in dem das Haus St. Josef eréffnet wurde, vor dem jetzt ihr
Denkmal steht. Eine Ausstellung und Dokumentation wer-
den das Leben Luise Kiesselbachs bekannter machen. a

Sitzen im Alter

A En’fspannung ‘
und Ruhe

Muckenthaler
ERGONOMIE

PacellistraBe 5 - 80333 Munchen -

www.sitzen-im-alter.de
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Y AKTUELL BEI DER MUNCHENSTIFT

,WIR HABEN UNS GEFUNDEN"

Die Fotogruppe des Bahnsozialwerks zeigt im Sommer im Haus an
der RUmannstra3e die Ausstellung ,,Minimalismus in der Fotografie”.
Die Mitglieder Maria und Heinz Weinmann und Franz Schérner
(Vorstand) berichten Gber ihre Aktivitaten und die neue Ausstellung.

Was ist das Besondere der
Fotogruppe?

Die Stiftungsfamilie BSW & EWH bietet
seit Uber 100 Jahren Eisenbahnern in
ganz Deutschland die Méglichkeit, sich
u.a. ihrem Hobby zu widmen. Heute
gibt es 65 Fotogruppen und die Mit-
glieder kommen aus vielen Berufen. Die
Minchner Fotogruppe hat 80 Mitglie-
der, die an nationalen und internationa-
len Fotowettbewerben teilnehmen und
gemeinsame Fotoausfllige unterneh-
men. Sie kommen zweimal monatlich zu
Gruppenabenden zusammen, an denen

INFORMIERT BLEIBEN
Im MUNCHENSTIFT Online-
magazin finden Sie weitere
Themen und hilfreiche Tipps:
www.muenchenstift.de/

magazin

ﬁ FOLGEN SIE UNS

Auch wenn Sie nicht bei
Facebook angemeldet sind,
konnen Sie hier Aktuelles von
der MUNCHENSTIFT lesen:
www.facebook.com/
muenchenstift
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auch Fachleute referieren. Ausstellun-
gen werden gemeinsam entwickelt.
Einige Mitglieder veranstalten eigene
Fotoausstellungen. Andere zeigen Multi-
visionsvortrage in Volkshochschulen und
anderen Einrichtungen.

Wie kam es zur Kooperation mit
der MUNCHENSTIFT?

Mitglieder der BSW-Fotogruppe stellten
Michael Harteis, dem Leiter der Stabs-
stelle Vielfalt, einige Fotos unserer Grup-
penausstellung ,, Unbekanntes Mun-
chen” vor. So kam es 2019 zur ersten
Ausstellung im Haus an der Riimann-
strale, die danach zum Hans-Sieber-
Haus weiterwanderte. Sie kam sehr gut
an, das Haus organisierte sogar Fahrten
mit den Bewohner*innen zu Stationen
der Ausstellung. Danach hielten Maria
und Heinz Weinmann einen Multivisions-
vortrag zu ihrer Reise nach Patagonien.
Der Theaterraum des Hauses war voll
und es wurden von den Besucher*innen
sehr interessante Fragen gestellt. Das

Ruta 40, Heinz Weinmann

Mitglied Gabi Wurst zeigte im Alfons-
Hoffmann-Haus eine vielbeachtete Foto-
ausstellung Uber Afrika.

Um was geht es in der jetzigen
Ausstellung?

Es werden 20 groB3formatige Fotos zum
Thema ,,Minimalismus in der Fotogra-
fie” gezeigt. Dabei geht es um eine
Reduzierung auf das Wesentliche, um
besondere, ausdrucksstarke und unge-
wohnliche Bilder entstehen zu lassen.
Wenn man diese Fotos langer betrachtet
und die Bildinhalte auf sich einwirken
lasst, wird die Fantasie angeregt und
kleine Geschichten entstehen im Kopf
des Betrachtenden. Die Fotos wirken
vielleicht auf den ersten Blick leer, geben
aber beim zweiten Blick Stimmungen
wieder und wecken Emotionen.

Er6ffnung: Haus an der Rimann-
straBBe, 14. Juli, 15 Uhr

Karawane, Dethlof Erhard

DER HAUPTMANN VON KOPENICK

Der MVHS-Filmabend im Gesprach mit dem Kinoexperten Prof. Eckart Bruchner
dreht sich um den bekannten Film von Helmut Kautner aus dem Jahr 1956.

In jungen Jahren ist Wilhelm Voigt auf die schiefe Bahn geraten und landet hinter
Gittern. Nach seiner Entlassung beschlieBt er, endlich ein ehrliches Leben zu
fahren. Doch er hat keinen Pass und seine Versuche, sich Papiere zu beschaffen,
bringen ihn immer wieder in Schwierigkeiten.

Haus an der Effnerstrale, Freitag, 24. Juni, 18 bis 20 Uhr, 7 Euro
(gebuhrenfrei fur Bewohner*innen der MUNCHENSTIFT-H&user), nur
mit tagesaktuellem Schnelltest, Anmeldung: (089) 48006-6567/6568



Fotos: Alte Saline Bad Reichenhall, Stidwestdeutsche Salzwerke AG, Bundesarchiv, Bild 183-W0409-300, Dethlof Erhardt, JKrohn, weinmann-av.com

Oko-soziale Stadtfithrung
Miinchen wird besser

Minchen ist voller Menschen
und Orte, die zeigen, wie et-
was gegen Klimawandel
oder Hunger in der Welt ge-
tan werden kann. Auf dem
Spaziergang steht eine Aus-
wahl von Projekten auf dem
Plan, unter anderem eine
Modemacherin in der Maxi-
milianstraBe. Neben konkre-
ten Tipps werden Ansatze
gegeben, wie jeder aus sei-
nem Alltag heraus etwas be-
wirken kann, in kleinen
Schritten und mit Humor.
Seien es Essen und Trinken,
bessere Banken oder Mode.
Eine Entdeckungstour dahin,
wo ,,gscheide” Nachhaltig-
keit bereits gelebt wird.

Fr., 7. Juli, 10.30 Uhr

ANMELDUNG &
INFORMATION
Tel. (089) 62020-340

Fuhrungen und Vortrage,
gemeinsames Essen,
Ausfllige, Konzerte,
Filme und Theater, Aus-
stellungs- und Muse-
umsbesuche oder Kurse
speziell fur Hochaltrige
— all das bieten Ihnen
die Veranstaltungen der
MUNCHENSTIFT. Unter
www.muenchenstift.de
finden Sie weitere Infor-
mationen. Das aktuelle
Programmheft konnen
Sie auch kostenlos per
Telefon bestellen.

Ausflug Reichenhall

Die schonste Saline der Welt

Bad Reichenhall ist immer
wieder eine Reise wert. Beim
Ausflug steht die romanische
Kirche St. Nikolaus, den eins-
tigen Thingplatz, und die Alte
Saline auf der Tagesordnung.
Das Industriedenkmal des

19. Jahrhunderts, das mit den
Architekten Friedrich von
Gartner und Joseph Daniel
OhImdiller verkniipft ist, bie-
tet auch einen herrlichen

Platz fur eine Mittagspause
im Restaurant Salin. Danach
folgt ein Spaziergang durch
die Altstadt. Bei Kaffee und
Kuchen im geschichtstrach-
tigen Traditionscafé Reber
klingt der Nachmittag aus,
bevor es Uber den neugestal-
teten Kurgarten und seiner
erfrischenden Sole wieder
zum Bahnhof geht.

Fr., 5. August, 8.45 Uhr

ZU GUTER LETZT

Brecht-Stadtfithrung
Miinchen 1922

Vor 100 Jahren eroffnete
Brechts GroBstadt-Ballade

. Trommeln in der Nacht” die
Herbstsaison der Minchner
Kammerspiele. Einen Tag
spater zeigte er mit Karl
Valentin ein Kabarett und im
Folgejahr den Film , Myste-
rien eines Frisiersalons”. Eine
Tour zu seinen Wohn- und
Erinnerungsorten.

Do., 29. September, 11 Uhr

Die gute alte Idee, seinen Strom selbst zu produzieren, funktionierte bei Heinz B. (86)
glanzend. Nur wenn dieser Thomas Gottschalk (72) moderierte, schaffte er die letzten
20 Minuten der Unterhaltungssendung nie.

15



7 -

Allach-Untermenzing AMD
Hans-Sieber-Haus

ManzostraBBe 105, 80997 Miinchen

Tel. (089) 14375-0, -230 (AMD)

Bogenhausen

Haus an der EffnerstraBe
EffnerstraBe 76, 81925 Munchen
Tel. (089) 99833-0, -230 (AMD)

Giesing

Haus St. Martin

St.-Martin-StraBe 34, 81541 Munchen
Tel. (089) 62020-0

Margarete-von-Siemens-Haus
HeiglhofstraBe 54, 81377 Minchen
Tel. (089) 741550-0

Harlaching

Haus an der TauernstraBe
TauernstraBe 11, 81547 Munchen
Tel. (089) 64255-0, -230 (AMD)

Laim/Pasing

Alfons-Hoffmann-Haus
Agnes-Bernauer-StralBe 185, 80687 Miinchen
Tel. (089) 546 47-0

Neuhausen

Haus Heilig Geist

Dom-Pedro-Platz 6, 80637 Miinchen
Tel. (089) 17904-0

Nymphenburg

Munchener Burgerheim
Dall’ArmistraBe 46, 80638 Munchen
Tel. (089) 15709-110

Ramersdorf

Haus St. Maria Ramersdorf
St.-Martin-StraBe 65, 81669 Mlnchen
Tel. (089) 49055-0

!

A
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Schwabing

Haus an der RUmannstraBe
RimannstraBe 60, 80804 Miinchen
Tel. (089) 30796-0, -230 (AMD)

Schwabing/Milbertshofen
Karl-Rudolf-Schulte-Haus
LeopoldstraBe 261, 80807 Munchen
Tel. (089) 356360-0

Sendling

Haus St. Josef

Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 Miinchen
Tel. (089) 74147-0, -230 (AMD)

Zentrum

Mathildenstift

MathildenstraBe 3b, 80336 Mtinchen
Tel. (089) 549156-55

Ambulanter Dienst (AMD)
In diesen Hauser befinden sich
AMD-Standorte:
Hans-Sieber-Haus

Haus an der EffnerstraBBe
Haus St. Josef

Haus an der TauernstraBBe
Haus an der RUmannstraBe

Miinchner Menii-Service
Tel. (089) 62020-378

Hauptverwaltung

Tel. (089) 62020-340

Kirchseeoner StraBe 3, 81669 Miinchen
info@muenchenstift.de
www.muenchenstift.de

Fachstelle fiir pflegende An-

gehorige bei der MUNCHENSTIFT
Tel. (089) 62020-308

m MUNCHENSTIFT




